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CV Eva Menor 

Licenciada en Medicina en Universidad de Santiago de Compostela (2000-2006). 
Especialidad en Medicina Intensiva vía MIR en H. Xeral de Vigo (2007-2012) 

Facultativo Especialista en M. Intensiva en Complejo Hospitalario Universitario de Vigo 
(H. Xeral 2012-2015 y H. Álvaro Cunqueiro 2025 – actualidad. 

Doctorando 2º año en Universidad de Vigo con el proyecto de tesis “Calorimetría 
indirecta como herramienta para el estudio de la función metabólica en el paciente 
crítico”. 

Colaborador docente con Universidad de Santiago de Compostela y Facultad de 
Medicina desde 2012 hasta actualidad. 

Tutora de residentes M. Intensiva 2017 – 2021, colaborador docente en formación 
especializada MIR entre 2012-2017 y desde 2021 hasta actualidad. 

Profesor colaborador en Master de Nutrición de Universidad de Vigo desde 2015 
hasta actualidad. Tutora de múltiples trabajos fin de máster. 

Amplia experiencia en el campo de la nutrición clínica de pacientes críticos: 

• Coordinadora autonómica del Programa para la Optimización de la Terapia 
Nutricional en Pacientes Críticos “Desnutrición Zero”. 

• Formadora en Calorimetría Indirecta como centro de excelencia para QNRG+ 
(Baxter) 

• Ponente en cursos y congresos nacionales e internacionales en materia 
relacionada con la nutrición clínica en pacientes críticos 

• Colaboración en estudios internacionales y nacionales relacionados con 
nutrición en críticos 

• Estudios en marcha como investigadora principal: 
o Calorimetría indirecta como herramienta para el estudio de la 

función metabólica en el paciente crítico 
o Correlación entre requerimientos estimados mediante fórmulas 

predictivas y calculados mediante calorimetría indirecta 
o Variabilidad glucémica en pacientes críticos: impacto sobre el pronóstico 
o Impacto sobre la eficacia nutricional de la fijación transnasal de la 

sonda nasogátrica vs métodos convencionales 

 
Publicaciones recientes en este campo: 

o Evaluation of Nutritional Practices in the Critical Care patient (The 
ENPIC study): Does nutrition really affect ICU mortality?Clinical Nutrition 
ESPEN 202 DOI: 10.1016/j.clnesp.2021.11.018 

o Nutrición médica y control glucémico en paciente obeso con neumonía 
grave. Revista digital de casos cínicos covid ISSN 2696-7014 
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