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CV Eva Menor 

Llicenciada en Medicina a la Universitat de Santiago de Compostela (2000-2006). 
Especialitat en Medicina Intensiva via MIR en H. Xeral de Vigo (2007-2012) 

Facultatiu Especialista en M. Intensiva en el Complex Hospitalari Universitari de Vigo (H. 
Xeral 2012-2015 i H. Álvaro Cunqueiro 2025 – actualitat 

Doctorant 2º any a la Universitat de Vigo amb el projecte de tesis “Calorimetria indirecta 
com a eina per a l’estudi de la funció metabòlica en el pacient crític”. 

Colaborador docent amb la Universitat de Santiago de Compostela i Facultat de Medicina 
desde 2012 fins actualitat. 

Tutora de residents M. Intensiva 2017 – 2021, col·laborador docent en formació 
especialitzada MIR entre 2012-2017 i desde 2021 fins l’actualitat. 

Professor col·laborador en Màster de Nutrició de la Universitat de Vigo desde 2015 fins a 
l’actualitat. Tutora de múltiples treballs finals de màster. 

Amplia experiència en el camp de la nutrició clínica de pacients crítics: 

• Coordinadora autonòmica del Programa per a l’Optimització de la Teràpia Nutricional 
en Pacients Crítics “Desnutrició Zero”. 

• Formadora en Calorimetría Indirecta como centro de excelencia para QNRG+ (Baxter) 
• Ponent en cursos i congressos nacionals i internacionals en matèria relacionada 

amb la nutrició clínica en pacients crítics 
• Col·laboració en estudis internacionals i  nacionals relacionats amb nutrició en crítics 
• Estudis en marxa com a investigadora principal: 

o Calorimetria indirecta com a eina per a l’estudi de la funció 
metabòlica en el pacient crític 

o Correl·lació entre requerimients estimats mitjançant fórmules predictives i 
calculats mitjançant calorimetria indirecta 

o Variabilitat glucèmica en pacients crítics: impacte sobre el pronòstic 
o Impacte sobre l’eficècia nutricional de la fixació transnasal de la sonda 

nasogàtrica vs mètodes convencionals 

 
• Publicacions recents en aquest camp: 

o Evaluation of Nutritional Practices in the Critical Care patient (The ENPIC 
study): Does nutrition really affect ICU mortality?Clinical Nutrition ESPEN 
202 DOI: 10.1016/j.clnesp.2021.11.018 

o Nutrició mèdica i control glucèmic en pacient obès amb pneumonia greu. 
Revista digital de casos cínics covid ISSN 2696-7014 

 
• Activitat com a revisor per a Clinical Nutrition ESPEN 
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