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Dietista-Nutricionista amb més de 30 anys d’experiéncia dedicada a millorar la
qualitat de vida a través de I'alimentacié, amb especial interés en I'abordatje clinic
i la personalitzacié de dietes per a persones amb necessitats especials, com la
disfagia. La meva trajectoria englova la gesti6 integral de la nutrici6 en entorns
hospitalaris, residencials i comunitaris, aixi com la formacié i divulgacié en salut
alimentaria.

Experiéncia professional rellevant:

e Nutricionista clinica.

Supervisio i atencié nutricional en hospitals, residéncies i col-legis (Blanes,
Calella i altres localitats). Creacié de manuals de dietes i planificacio
integral de valoracions nutricionals.

e Fundaci6 Sociosanitéria de Barcelona: Hospital Duran i Reynals, Res.
Coroleu, Instituto Freedman, Clinica Cister, Hospital Jaume de Balaguer,
Sanatori Santa Maria de Pontevedra, Residéncies Les Corts, a més a més
Res Stars, Centro geriatric Anna, Residéncies el Maresme, entre altres.

e Hospital del Mar. Nutricionista y Asistente de Gerencia, col-laborant en
gesti6 i millora de I'atenci6 nutricional.

e Consulta privada. Atenci6 personalitzada, adaptant habits alimentaris a
necessitats especifiques, incloent pacients amb disfagia.

Formacié academica:
o Llicenciatura en Nutrici6 i Dietetica. Universidad Central de Venezuela
e Meéster en Quimiques Agroalimentarias, IQS, Barcelona

Resum professional:

La meva carrera s’ha centrat en la millora de la salut i la qualitat de vida de les
persones a través de la nutricié basada en I'evidéncia, l'innovacio i la formacio
continua.

El meu perfil combina experiéncia clinica, capacitat docent i habilitats
tecnolégiques, el que em permet afrontar amb éxito els reptes actuals de la
nutricio, especialment en I'ambit de la disfagia i la alimentacié adaptada.
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